SOMA AR DOMU

SOMA Higiena Apgérbs Mierinajums Darbosanas Naskis Bonusini

0-1gads | Mugursoma | Mitras salvetes Zekites Miksta rotallieta | Bilzu gramatina Bérnu biezenttis / bérnu | Pieméram, bilzu gramatini, Gdens
Beb1Siem paredzéta | Pidzama Pleding Grabulis/zobgrauzis uzkodas (specialie pudeltte, knupis, autini,
zobubirste kukurizas naski) autinbiksites
DuSas zeleja

1 -3 gadi Mugursoma | Zobu birste Zekites Miksta rotallieta | Pretstresa rotallieta Bérnu uzkodas Pieméram, grauZamrotallieta,
Zobu pasta Pidzama Pleding Bilzu gramatina / (kukurtizas naski) masinite, idens pudele
Mitras salvetes Krasojama gramata
Dusas Zeleja un Kkrtini

3 -7 gadi Mugursoma | Zobu birste Zekites Miksta rotallieta | Krasojama gramata Uzkodas (dabigas Piemeram, burbuli, plastilins,
Zobu pasta Apaksbikses | Pledins Zimuli, zTmulu Zelejas konfektes / masintte, komikss, tdens

Pidzama asinamais Zavéto auglu maisTtjums) | pudele, naktslampina
Pretstresa rotallieta Udens

7-10gadi | Mugursoma | Zobu birste Zekes Miksta rotallieta | Krasojama gramata Uzkodas (zZelejas Pieméram, karsu spéle (Uno,
zobu pasta Apak3bikses, | Pledin Zimuli, zTmulu konfektes / Zavéto auglu | Ligretto...), masinite, gramata
kemme Pidzama asinamais maisTjums) (komikss), Lego, tdens pudele,
Dusas Zeleja Pretstresa rotallieta Udens naktslampina

10 - 13 gadi | Mugursoma | Zobu birste Zekes Mrksta rotallieta | Pretstresa rotallieta Uzkodas (zelejas Pieméram, karsu spéle (Uno,
Zobu pasta Apak8bikses | Pledins Piezimju klade konfektes/ Zavéto auglu | Ligretto), gramata (komikss),
Kemme Pidzama Krasainas pildspalvas | maistjums) Lego, tdens pudele, makslas
DuSas zeleja Udens terapijas krasojama gramata.

13 - 18 gadi | Mugursoma | Zobu birste Zekes Pleding Pretstresa rotallieta Uzkodas (Zelejas Piemeram, kar8u spéle (Uno,
Zobu pasta Apaksbikses PiezTmju klade konfektes / Zaveto auglu | Ligretto), Lego, tdens pudele,
Kemme Pidzama Krasainas pildspalvas | maistjums) makslas terapijas kradsojama
Paketes Udens gramata, naktslampina
Dezodorants

DuSas Zeleja

Komplektejot SOMU, svarigi:

Neieklaut bistamus, asus objektus.

*  lzvairties no uzrakstiem (piemé&ram, | love my mum, Daddy is the best, Happy...) — $ie uzraksti var uzjundTt sarezgitas emocijas.

* lzveloties partikas produktus, izvairtties no produktiem, kuru sastava ir biezakie alergéni (rieksti, medus, gluténs).
* legadaties jaunas, nebojatas lietas. ArT tas ir veids, ka bérnam dot signalu — Tu esi vertigs.




